Programma per sessie van1 ½ uur.
	Tijd
	Onderwerp
	Activiteit
	Media/Materialen

	
	
	
	

	A) 00.00-00.10
	4 personen

Voorstellen

Beginsituatie

Programma


	Introductie trainers

Voorstelronde

Ervaringen vaststellen

Doornemen

Doelen vaststellen

Verwachtingen
	

	B) 0.10-01.20
	- werkplekmanagement

- CPR

- Hypothesevorming

------------------------------------------

-BLS
-Airwaymanagement

-handgrepen

-zuurstoftoediening


	-BLS algoritme
-ABCDE / SBARR
-triage

-hypothesevorming ( 4xH+4xT )???

----------------------------------------

Demonstratie instructeurs eventueel: 
-beslisboom

-Airwaymanagement
-BLS

- ( 4xH + 4xT )


	-BLS pop 
-AED

-ABCDE/SBARR zakkaartjes



	C) 01.20-01.30u
	Evaluatie


	Evalueren gestelde doelen

Formulieren invullen digitaal
Presentielijst tekenen


	-Evaluatieformulieren
-QR-code



Verantwoording lesinhoud en vaardigheidstraining Medisch specialisten
Doelgroep
Medisch specialisten werkzaam in het Diakonessenhuis 
 
Aantal deelnemers per workshop
4 Specialisten, 1 of 2 trainers
Tijdsduur 

1 ½ uur per sessie max 4 personen (zodra COVID maatregelen vervallen, zal het aantal deelnemers weer kunnen toenemen). 
Locatie

Skillslab
Organisatie

Diakademie
Vak inhoud en verantwoording

Reanimatie coördinator
Bekwaamheid en geldigheid

Medisch specialisten   
: BLS+AED Vakbekwaamheidsbewijs
Jaarlijks te herhalen
Instructeurs

Vakgroep reanimatie instructeurs

Opzet training: Vaardigheidstraining
Hoofddoel

De medisch specialist kan een basic life support reanimatie initiëren en samenwerken met c.q. ondersteunend zijn aan het reguliere reanimatieteam.

Subdoelen

De MDL arts kan de volgende vaardigheden toepassen/superviseren:
ABCDE methodiek
BLS algoritme

 - CPR

 - werkplekmanagement

 - rollen en taken deelnemende leden

 - gegevens verzamelen
Deelvaardigheden

-Bedienen AED
Theorie
-Procedure Volwassenen en Kinderen in het Diakonessenhuis 

-Basale reanimatie

-ABCDE

-Eigen werkwijze/protocollen

 Tijdens de training wordt relevante theorie m.b.t. de programma onderdelen aangeboden

Docentenhandleiding

Organisatie van de training 
1  werkstations per persoon, 

1x BLS pop
1x AED

Pocket Maskers

Leermiddelen

ABCDE / SBARR kaartjes  Welke? Digitaal? Moet bekend zijn
CAST scenario’s (Hoeveelheid vaststellen) Wat in 2 uur mogelijk is?
QR code voor evaluatie

Presentielijsten

Lesplan

	A) 00.00-00.10
	4 personen

Voorstellen

Beginsituatie

Programma


	Introductie trainers

Voorstelronde

Ervaringen vaststellen

Doornemen

Doelen vaststellen

Verwachtingen
	


Deelnemers worden welkom geheten. Trainers stellen zich voor. Deelnemers worden gevraagd zich voor te stellen ( kort). Vraag tijdens de voorstelronde kort (!) per deelnemer naar:

· ervaringen (met name hier in huis) met calamiteiten en gevolgde opleidingen op dit gebied.

· wat iemand met name zou willen leren evt. toevoegen
· noteer kort bevindingen per deelnemer

· Jaarcijfers

	B) 0.10-01.20
	- werkplekmanagement

- CPR

- Hypothesevorming

------------------------------------------

-BLS

-Airwaymanagement

-handgrepen

-zuurstoftoediening


	Training 1 werkstations

-triage

-BLS algoritme

-hypothesevorming 4xH+4xT)???

-ABCDE methodiek

----------------------------------------

Demonstratie instructeurs eventueel: 

-beslisboom

-Airwaymanagement

-BLS
	BLS pop 
AED




Hoofddoel

De MDL arts kan een advanced reanimatie initiëren en superviseren en samenwerken met c.q. ondersteunend zijn aan het reguliere reanimatieteam.

· deelnemer triageert op basis gegevens instructeur

· deelnemer initieert en superviseert BLS (maakt gebruik van 2 medewerkers)

· deelnemer superviseert bij aankomst het reanimatieteam

· deelnemer doet hypothesevorming

· evaluatie instructeur

BLS opstarten zoals richtlijnen voorschrijven

Welk telefoonnummer bel je en wat geef je door:
Afdeling, kamer, route nummer, etage, zorg dat reanimatie team wordt ontvangen en de weg wordt gewezen

Wie komen er, bespreek samenstelling reanimatie team

Deelvaardigheid:
Kap beademing / Pocketmasker

BLS + AED : opstarten BLS en toepassen AED oefenen
4 x H ,  4 x T kunnen bespreken
	C) 01.20-01.30u
	Evaluatie
	Evalueren gestelde doelen

Presentielijst tekenen
	Evaluatieformulieren DLP
QR code
	
	


Totale tijdsduur theorie + praktijk = 10 min

Afsluitend onderdeel

· zijn de gestelde doelen behaald

· is er nog directe feedback naar de instructeurs

· invullen ter plekke evaluatieformulieren Digitaal, QR code
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